Revista Subjetividades
versdo On-line ISSN 2359-0777

Rev. Subj. vol.15 no.2 Fortaleza ago. 2015

RESENHA

O ocio nas culturas contemporaneas: teorias e novas
perspectivas em investigacao

The leisure in contemporary cultures: theories and new
perspectives in research

El ocio en las culturas contemporaneas: teorias y nuevas
perspectivas en investigacion

Le loisir dans las cultures contemporaines: théories et nouvelles
perspectives pour la recherche

José Julio Martins Torres
Doutorando em Psicologia

Endereco para correspondéncia

O estudo do égio nos paises de lingua portuguesa ganha uma valiosa contribuigdo. Trata-
se do livro O Ocio nas Culturas Contemporéneas - Teorias e Novas Perspectivas em.
Investigacdo que teve o seu lancamento na UNIFOR, por ocasido do VII Seminario Ocio e
Contemporaneidade, em agosto de 2013, como resultado de nucleacao de pesquisa entre
a Universidade de Fortaleza, no Brasil e a Universidade de Aveiro, em Portugal.

A obra apresenta reflexdes sobre dcio, tempo livre e lazer nas culturas contemporaneas
numa perspectiva transdisciplinar, envolvendo trabalhos de trés grupos de
investigadores: um grupo de Portugal que trabalha no contexto do Programa Doutoral
em Estudos Culturais da Universidade de Aveiro e do Minho; um segundo grupo, da
Espanha, que tem como referencial os estudos multidisciplinares desenvolvidos no
Instituto de Estudos do Ocio da Universidade de Deusto; e o terceiro grupo, do Brasil, a
partir das investigacdes desenvolvidas no Laboratério de Estudos sobre Ocio, Trabalho e
Tempo Livre, do Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da Universidade de Fortaleza,
gue mantém interfaces com diversos grupos de estudos no Brasil sobre os temas em
foco.

Os organizadores da obra sdo o professor José Clerton Martins, da Universidade de
Fortaleza, Brasil e a professora Maria Manuel Baptista, da Universidade de Aveiro,
Portugal. O volume, que se apresenta em formato normal em papel e, atendendo a
demanda tecnoldgica da contemporaneidade, encontra-se também no formato de e-book
(pdf), esta estrategicamente bem dividido em dois grandes blocos. O primeiro, intitulado
"Um olhar multidisciplinar sobre o d6cio - mobilizar teorias e desenhar genealogias",
eminentemente tedrico, € composto por sete capitulos. Os cinco primeiros capitulos sdo
conceituais, filoséficos e epistemoldgicos, e os dois Ultimos sdo mais voltados para a
pratica e a experiéncia do 6cio. Na parte mais tedrica sdo abordados: conceitos
relacionados ao tempo livre, dcio e lazer, convocando também o conceito de experiéncia;
uma epistemologia sobre écio e trabalho; uma leitura filoséfica do 6cio, a partir da
fenomenologia e hermenéutica heideggereana; uma reflexdo sobre o écio a luz da
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estética baumgarteniana; e um resgate do paradigma do sabado na mitologia hebreia.
Na parte final deste primeiro bloco, mais voltada para a pratica, sdo apresentados: uma
reflexao poética sobre a experiéncia de 6cio na literatura e um resgate da experiéncia
temporal de Kairds na pratica esportiva recreativa.

Ja o segundo bloco, denominado de "Perspectivas emergentes em estudos do écio", mais
voltado para estudos empiricos, se compde de nove capitulos em que a proporcdo do
tedrico versus pratico é invertida. O primeiro desses nove capitulos apresenta a teoria do
é4cio na perspectiva humanista proposta pelo Instituto de Estudos de Ocio da
Universidade de Deusto. O capitulo seguinte, que aponta as possibilidades de 6cio e de
lazer se manifestarem como realidades na contemporaneidade, abre caminho para os
sete capitulos que se seguem e que apresentam estudos empiricos sobre vivéncias do
tempo livre, do 6cio, do lazer e da animacdo sociocultural.

Assim, a obra contém 16 capitulos estrategicamente distribuidos, de maneira a
proporcionar uma reflexdo sobre o ser humano na sua relacao com suas elaboragoes
temporais, suas vivéncias e significados nas culturas contemporaneas. Feitas estas
consideragoes gerais, apresentamos, a seguir, um breve detalhamento de cada um dos
capitulos.

O primeiro capitulo "Tempo Livre, Ocio e Lazer: sobre Palavras, Conceitos e Experiéncias"
€ muito esclarecedor sobre estes conceitos centrais, cuja compreensdo ainda permanecia
um pouco obscura para muita gente. Partindo da ideia de consumo na dimensdo hiper,
como guia dos estilos de vida; de reflexdao sobre a aceleragdo social, que leva a vivermos
simultaneamente muitas experiéncias, acarretando um empobrecimento das experiéncias
vivenciadas na contemporaneidade; e convocando, também, o conceito de experiéncia,
José Clerton Martins deixa bem claro os distanciamentos e as aproximagoes que
envolvem os termos Tempo Livre, Ocio e Lazer, principalmente na realidade brasileira.
Por fim, ocio € apresentado como uma condigdo do ser humano, uma experiéncia sem
objetivos financeiros, necessaria para o enriquecimento da natureza humana, integrante
da condicao de ser, uma experiéncia transformadora que define a experiéncia humana
em si.

No segundo capitulo, "Ensaiando uma Epistemologia sobre os Termos Ocio e Trabalho",
Viktor D. Salis apresenta uma revisao bibliografica de textos classicos, resgatando
conceitos pensados originalmente para formar o homem obra de arte, na Paideia Grega.
Mostra, entdao, como, ao longo da histdria da cultura ocidental, os conceitos de dcio e
trabalho foram empobrecidos pela apreensdo utilitarista consumista. O autor da uma
verdadeira aula de epistemologia sobre os termos associados a écio e trabalho,
mostrando como se deu a reducao de seus significados desde os significados originais, na
Grécia antiga, com a Psicagogia, passando por Roma e chegando até os nossos dias, em
especial, no Brasil. Ao final, apresenta as possibilidades do trabalho para além dessas
simplificagbes ocorridas ao longo da histdria e o papel do dcio criador tal como era
fundamental na sociedade arcaica grega, quando proporcionava o verdadeiro sentido do
existir. O autor conclui que, para que a experiéncia de 6cio seja possivel, a nossa
consciéncia deve nos orientar a gastar o tempo que temos, ndo com finalidade lucrativa,
mas sim, pela prépria acdo em si.

Em "Ocio, Temporalidade e Existéncia: uma leitura a luz da fenomenologia e
hermenéutica heideggereana", no terceiro capitulo, Maria Manuel Baptista desenvolve
uma reflexdo sobre 6cio, tempo, temporalidade e existéncia, na perspectiva do ser-

ai (dasein) heideggereano. Ao discorrer sobre dcio e tempo (livre), apresenta o
desapontamento do ser humano com a sua dimensao de temporalidade nas culturas
contemporaneas. Em seguida, apresenta de forma simples, porém muito esclarecedora e
com muita lucidez, o dcio nas culturas contemporaneas, destacando: as dimensoes
psicossociais e culturais; a dimensdo ontoldgica-existencial e a relacdo do 6cio com arte e
verdade, na perspectiva heideggereana. Conclui sugerindo um projeto poiético do écio,
que passa a ser um desafio a nossa existéncia. Devemos, entdo, nos preparar, com
esforco e dedicacao, para dispormos das condicdes educativas e culturais que nos tornem



realmente humanos. E isso s6 é possivel se dispusermos de tempo para viver o pleno
dcio.

Em uma outra visao filosofica, Carlos Velazquez Rueda, no quarto capitulo, "Reflexdes
sobre o 6cio baumgarteniano"”, sugere que a chave da questao estd na percepcao da
situacdo por meio dos sentidos internos e externos. Para demonstrar isso, o autor se vale
da epistemologia estética baumgarteniana, estendendo-a para os processos cognitivos
gerais. De certa forma, ja preparando o terreno para os dois capitulos finais deste
primeiro bloco do livro, sugere que a pratica do 6cio deve ocorrer sob a concepcao de
gue a teoria de qualquer fendmeno ndo pode ser separada da sua experimentagdo
pratica. O autor afirma que a posse intelectual dos principios essenciais, sem a devida
confrontagdo com as fungoes das suas variaveis praticas, nos deixa afastados do real.
Finaliza denunciando a racionalizacao da cadeia produtiva, o que desemboca na
programacao da obsolescéncia estética dos produtos, provocando o trunfo
contemporaneo do esteticismo e, por consequéncia, a negacao do 4cio pela exacerbagao
do negdcio.

No quinto capitulo, "Entre o 6cio sagrado e a sacralizagdo do 6cio", Simao Silva
apresenta o processo de secularizagdo do tempo e espago na sociedade contemporanea e
revisita o paradigma do sdbado na mitologia hebreia para explicar o tempo de parar,
representado pelo sétimo dia como uma forma de viver o 6cio para o desenvolvimento
humano. Comeca por descrever o 6cio sagrado como uma paragem do proprio Criador e
apresenta a sacralizacdo do 6cio como a esséncia do desenvolvimento humano, pois a
paragem consagra o ser a partir da liberdade sobre o uso do tempo. Termina concluindo
gue a sociedade contemporanea, por ndo fazer a gestdo do tempo, dessacralizou o 6cio,
tornando-o um produto descartavel. PropGe, entdo, que o sétimo dia seja entendido
como arte de bem viver o 6cio para o desenvolvimento humano.

O sexto e o sétimo capitulos, fechando o primeiro bloco, apresentam duas possibilidades
praticas de experiéncia de 6cio, uma na literatura e outra na pratica esportiva recreativa.
No sexto capitulo, "A literatura como experiéncia de écio na péds-modernidade", Anne
Ventura apresenta uma reflexdao poética sobre a experiéncia literaria, mostrando que a
literatura como arte esta relacionada ao 6cio porque o tempo a ela dedicado, além de
livre, é libertador. Além disso, o leitor da nova vida ao poema ao |é-lo, dando-lhe sentido
intimo, ao mesmo tempo em que a poesia gera metamorfose no leitor. No sétimo
capitulo, "Ocio e pratica esportiva recreativa: via régia para o desenvolvimento de
sinergias entre corpo, tempo e cultura na sociedade de consumo", Maria Inés Bittencourt
e Paula Duarte apresentam a importancia da acdo corporal na experiéncia subjetiva,
enfocando a afetividade e o sensério-motor relacionados a temporalidade e a cultura, a
partir do conceito de Kairds - o tempo oportuno. Finalizam, apresentando a pratica
esportiva como atividade do 6cio criador por considerar essa atividade geradora de novas
significacbes para a existéncia. E asseguram que essas experiéncias, além de corporais,
sao emocionais e afetivas, ajudando na formagao do eu.

O oitavo capitulo, "A perspectiva humana do écio: revisitando a proposta do instituto de
Deusto", abre o segundo bloco do livro, denominado de "Perspectivas emergentes em
estudos do 6cio". Nele, Francisco Francileudo faz um percurso muito esclarecedor acerca
das investigacGes sobre o 6cio humanista preconizado pela equipe da Universidade de
Deusto, que trata o 6cio como uma experiéncia subjetiva e uma dimensédo da condicdo
humana. Por fim, apresenta os possiveis beneficios da experiéncia de écio e a sua
importancia para o desenvolvimento pessoal, social, econ6mico e para a melhoria da
qualidade de vida. Em sua conclusdo, o autor aponta que o fundamental da experiéncia é
o despertar da dignidade do ser humano e destaca entre os beneficios do dcio: a
percepcao de liberdade - que leva a um sentimento de plenitude e prazer; e o desfrute, o
descanso e a evasao - que proporcionam o sentimento de autorrealizagao.

No capitulo nove, "Ocio e lazer: das possibilidades as realidades na contemporaneidade",
Ieda Rhoden, Clerton Martins e Katia Flores apresentam as possibilidades para os usos
do tempo livre, do lazer e da experiéncia de 6cio e mostram como estes usos estao
acontecendo na contemporaneidade, de modo especial, no espago urbano. Finalizam o



capitulo mostrando suas inquietagdes com os meios de lazer industrializado, que
provocam a substituicdo do ser pelo ter e pelo imaginar ter, gerando grandes angustias
para o ser humano e afastando os individuos das verdadeiras experiéncias de 6cio
construtivo.

O décimo capitulo, "A vivéncia do tempo livre em jogos MMORPG: interacdo e
sociabilidade" adentra uma area muito importante na contemporaneidade que é a das
novas tecnologias de informacdo e comunicacgao. Nele, Daniel Abs e Jorge Castella
Sariera apresentam a realidade das linguagens digitais e das relagbes nas redes sociais,
mostrando como os jovens vivenciam o seu tempo livre no envolvimento com esse
ambiente tecnoldgico, em especial nos jogos MMORPG - Massive Multplayer Online Role-
Play Games, criando possibilidades para suas experiéncias. Finalizam, destacando os
games, os sites, féruns e comunidades sociais como espagos de integragao.

No décimo primeiro capitulo: "A gratuidade no écio: a partilha de ficheiros mata ou
promove o autor?", Sofia Buchholz e Jorge Teixeira discorrem sobre a gratuidade do 6cio,
também num contexto tecnoldgico que envolve a polémica do compartilhamento de livros
em formato digital na Internet, refletindo sobre as implicagdes na divulgacdo e nas
vendas das obras. Mostram que, num contexto de elevada pirataria, as opinidoes dos
autores de livros se dividem e dificilmente se chegard a um consenso. Por fim, é
destacada a importancia da "Marca-autor" e a questdo da gratuidade do 6cio, sugerindo
que os autores de livros devem aproveitar essas novas tecnologias para gerarem formas
de melhor se conectarem a editores, escritores e leitores, garantindo a diversidade de
formato compativel com a diversidade de leitores, pois a publicagdo digital esta
crescendo em ritmo acelerado e se tornou uma fonte de novas oportunidades.

No décimo segundo capitulo, "Ler como uma forma de ver: a imaginagdo na vivéncia do
ocio das criancas", Beatriz Mendes e Silvia Cambra apresentam um estudo em que se
procurou perceber a relevancia que as histérias contadas em livros tém para o imaginario
das criancas, nas suas experiéncias de 6cio, em comparacao a outros meios,
especificamente o cinema. Depois de detalharem clara e minuciosamente a metodologia
utilizada na pesquisa e os processos de geracao e de analise dos dados, concluem que os
livros e a sua leitura tém e sempre terdo enorme influéncia no desenvolvimento humano,
primordialmente de criangas.

No décimo terceiro capitulo, "Momo (1973), de Michael Ende, sob uma perspectiva de
6cio humanista", Inés Gamelas apresenta uma ideia do écio humanista e do romance
Momo, e destaca a dimensdo solidaria do tempo, que no romance é também sinénimo de
identidade e é utilizado como moeda de troca. Apresenta a importancia da infancia,
considerando que a protagonista do romance é uma crianca. Conclui que a ficgdo é
impulsionadora de uma educagdo para o 6cio, que podera representar a alternativa na
formacdao completa e integrada das novas geragoes, principalmente durante a infancia.

Com o titulo de "A gambiarra de Iara: sobre écio e inventividade", o décimo quarto
capitulo, de autoria de Iara Souza, apresenta uma reflexdo sobre 6cio a partir de uma
histdria de vida e sobrevivéncia com inventividade. Mostra que o prazer de criar, na
construcdo de gambiarras, propicia o desenvolvimento de um novo olhar e envolve
ressignificacbes importantes para a dindmica da geragdo de conhecimento e para o
desenvolvimento humano.

No décimo quinto capitulo, "Lazer e turismo como contribuicdo as comunidades
sustentaveis e ao desenvolvimento na escala humana", Luzia Neide Coriolano e Edima
Aranha apresentam como o lazer, que é uma expressao e manifestacdo da sociedade
contemporanea, e o turismo podem se contrapor ao trabalho na geragdo de
sustentabilidade, propiciando participacdo comunitaria para o desenvolvimento humano.

Finalizando o livro, no décimo sexto capitulo, "Ocio e tempo livre na idade adulta
avancada: as praticas de animacao sociocultural como estratégia de resiliéncia", Jenny
Gil Souza e Maria Manuel Baptista apresentam as praticas de animacdo sociocultural
como propiciadoras de pratica de 6cio humanista, podendo ser usadas como estratégias
de resiliéncia para uma melhor convivéncia com os problemas frequentes na fase de



idade mais avancada da vida. Sustentam que a animacdo e o d6cio sdo orientados ao
desenvolvimento cultural, social e educativo. Assim, a imbricacao e a
complementariedade entre os conceitos de dcio, animacdo e envelhecimento permitem
recriar o sentido de velhice através do écio por meio da animacdo, pois animacdo cultural
pode transformar o tempo livre de que os idosos dispdem em tempo para écio positivo,
imprescindivel para seu bem-estar e para sua qualidade de vida.

O presente livro apresenta uma abordagem sobre écio e cultura, a partir de pontos de
vista diversos, mostrando trabalhos de investigadores de varios paises, com formagoes
as mais distintas: como historia, filosofia, linguistica, psicologia social, sociologia,
literatura, educacdo, desporto, geografia, musica. Traz contribuicdes muito ricas para
estudos do 6cio, lazer e tempo livre nas culturas contemporaneas, com possibilidades de
aplicacbes nas mais diversas areas da atividade humana e para todas as etapas da vida
dos individuos, com destaque da importancia destas aplicagdes na vida das criangas e
dos idosos.

Trata-se de um livro muito rico, ndao somente em quantidade, mas, principalmente, em
qualidade. Sdo dezesseis capitulos, além de uma introducdo bem esclarecedora,
apresentando o entrelagamento do 6cio com os mais diversos temas altamente
importantes para as culturas contemporaneas, apontando caminhos e possibilidades de
perspectivas de pesquisas no tema do écio e correlatos.

Podemos dizer que agora temos um livro que representa o pensamento de pesquisadores
ibero-americanos sobre o 6cio nas culturas contemporaneas, mormente sobre a vertente
do 6cio humanista.

Com certeza, esta obra é e sera de grande valor para pesquisadores e estudiosos do
ocio, do lazer, do tempo livre e do trabalho que formam a comunidade dos paises
luséfonos.

Destaca-se este livro, também, pelo fato de ser resultado da cooperagdo de
pesquisadores de instituicdes de varios paises, o que mostra o poder do trabalho
colaborativo em rede para a nucleacao e o compartilhamento do processo de geragao de
conhecimento numa area tao essencial para as culturas contemporaneas. Além disso,
apresenta-se, concomitantemente, em formato de e-book, permitindo um acesso mais
facil, mais econémico e mais democratico.

Vale a pena conferir.
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